
Dottoressa Caterina Contini, laureata in odontoiatria e 
protesi dentaria nel 2007 presso l’Università degli studi di 
Pisa con votazione 110 e lode/110. Abilitata all’esercizio 
della professione in Odontoiatria conseguita nel 2008 
presso l’Università degli studi di Pisa, socia ANDI e AIO, è 
titolare dello Studio dentistico Contini a Lucca dal 2009 . 
Negli anni ha frequentato i più importanti corsi di 
odontoiatria protesica, estetica, parodontologia e chirurgia 
ad oggi si occupa prevalentemente di odontoiatria estetica 
e parodontologia.
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Teeth whitening is easy! Even in California!

Sbiancamento 
dentale senza 
ostacoli

La paziente C. C. , 31 anni, fumatrice, desiderava 
avere denti bianchi ed attenuare le 
caratterizzazioni dello smalto perché aveva 
l’impressione che i suoi denti la invecchiassero. 



Dopo avere eseguito igiene professionale con tecnica GBT abbiamo preso le impronte in alginato, sviluppato i modelli in 
gesso e realizzato le mascherine morbide senza serbatoi con Sof -Tray Sheets 0.9mm della Ultradent; successivamente le 
abbiamo consegnato le mascherine ed una confezione da 4 siringhe di sbiancamento dentale White Dental Beauty con 16% 
di perossido di carbammide.  

Teeth whitening is easy! Even in California!



Foto iniziali dicembre 2023



Controllo a 3 mesi, febbraio 2024

La paziente ha iniziato il trattamento indossando le 
mascherine con lo sbiancamento ogni notte a casa ed in 
America durante la vacanza di quasi 2 mesi in giro per la 
California. Il viaggio oltreoceano non le ha impedito di essere 
attenta all’igiene dentale quotidiana e di essere costante 
nell’esecuzione della terapia sbiancante tutte le sere. 

 Una attenta e misurata quantità di gel sbiancante applicato 
alle mascherine le ha consentito di fare un trattamento lungo 
più di 3 mesi e di ottenere un bellissimo risultato. I denti 
appaiono immediatamente più sani, giovani e luminosi. Il 
sorriso della paziente cambia completamente aspetto ed 
ovviamente la soddisfazione della paziente è altissima.  



Controllo a 3 mesi, febbraio 2024
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Controllo a 6 mesi, maggio 2024



Controllo a 6 mesi, maggio 2024
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